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Bir Anne Anlatiyor: Harika
Ergenler Yetistirmenin 7

Sirm

Kiiciik ¢cocuklar1 olan anneler bana sik sik,
harika ergenler yetistirmenin  sirlarini

sorarlar.

Aslinda, size her seyden Once sunu
sOyleyebilirim,; ergenlerin anne-
babalarindan nefret eden ve kapilar1 ¢arpan
ofkeli, somurtkan yaratiklar oldugu inanisini
bir kenara birakin. Bazilar1 bdyledir ama
cogunlugu boyle davranmaz.

Ergenler inanilmazdir.  Eglencelidirler,
akillidirlar, kolay mutlu olurlar ve isin
ucunda yiyecek varsa her seye hazirdirlar.
Yiirekleri sevgi doludur, sevilmek ve deger
gormek  i¢in  cirpmirlar.  Gariptirler,
dagimiktirlar ve miithis bir mizah anlayislari

vardir.

Oyleyse, buyurun benim ergen yetistirme
“kurallarim”.  Uygulayip ise yaradigini

gordiiglimiiz sirlar da diyebiliriz.
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1. Onlan yiirekten sevin

Onlarla ilgili her seyi sevin, sinir bozucu
olanlar1  bile. Yaptiklar1 ve yapmak
istedikleri seyler i¢in onlar1 sevin. Onlar1 ne
kadar  sevdiginizi  sozciiklerinizle  ve
davraniglarinizla belli edin. Her giin.
Onlarin burusuk goémleklerini ve viicut
spreylerine bulanmis hallerini sevin. Kotii el
yazilarin1 ve sivilceli yanaklarin1 sevin.
Bunlar1 izlemek, bir elmasin olusumunu
izlemek gibidir. Biitiin o kusurlar giin
gectikce ortadan kaybolur ve sonunda ortaya
sorumluluk sahibi, ciddi bir yetigkin ¢ikar.
Ergen cocugunuz harika bir es ve baba ya da
harika bir es ve anne olur. Boylesine
muhtesem bir gelisime taniklik etmek

ayricaliktir.

Ergen cocuklarinizi ayricaliklariniz olarak
goriin, tagimak zorunda oldugunuz yiikler
olarak degil. Onlar hayal edebileceginizden
¢ok daha cabuk kavrar ve sezerler. Onlara
kars1 hissettiklerinizi saklayamazsiniz. Bu

yilizden onlar1 sadece sevin.
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2. Dinleyin ve dikkatinizi verin.

Okuldan eve

yaptiklarin1  size

geldiklerinde, o giin

anlatirlarken  onlarla
gecireceginiz kisactk ve ¢ok degerli bir
zamaniniz var. Onlar1 gordiiglinlize sevinin.
Cep telefonunuzu bir kenara birakin. Bu
zaman dilimini aksam yemegini
hazirlayarak ya da telefon goriismeleri
yaparak harcamaym. Onlarin gozlerinin
icine bakin ve anlattiklarii  dinleyin.
Anlattiklar1 zaferler, sizin zaferleriniz olsun.
Empatik olun. Ortaokul ve liseyi idare
etmek gercekten zordur. Yine de, kendileri
istemedigi  slirece  onlara  tavsiyeler
vermeyin, nutuk ¢cekmeyin. Sadece dinleyin.
Boylece kendilerini 6nemli ve degerli
hissederler. Hepimizin kendimizi bdyle

hissetmeye ihtiyaci vardir.

3. “Haywr” dediginizden daha fazla
“Evet” deyin.

Diinya onlara hep hayir diyecek. Hayatlar1
boyunca, “yeterince 1yi degilsin” ve “bunu
yapamazsin”  dalgalariyla  bogusacaklari
firtinali bir denizde ylizecekler. Hicbir sey
yapamasam  bile, elimden geldigi
siirece, onlarin  hayatinda tam  tersini
sOyleyen ses olmak istiyorum. Sinirh
olmadiklarint ve yeterince siki ¢alisirlarsa
her seyi yapabilecekleri inancim1 vermek
istiyorum onlara. Hayatlarindaki “Evet” ve
“Yapabilirsin” ifadesi olmak istiyorum. Her
kendilerini

giin  evimden yenilmez

hissederek ¢ikmalarini istiyorum.
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4. Sik s1k hayir deyin.

Cocugunuzun mutsuz olacag ya da zarar
gorecegl deneyimler ve durumlar karsisinda
hayir demeniz gerekir. Daha on alti
yasindayken, akranlarinin Oniinde sigara
kullanma  konusunda tercih yapmaya
zorlanabilecegi partilere katilmasina izin
vermeyin. Sabahin {¢iine kadar sokakta
kalmasinlar. Bir ebeveyn gibi davranin.
Hem fiziksel hem de ruhsal agidan giivende
olmalarin1 saglayacak kurallar koyun. Bunu
sOylemeye gerek bile olmadigini
diislinebilirsiniz  ama  sasirtict  sayida
ebeveynin boyle kurallar koymadigini

biliyoruz.
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5. Onlar1 besleyin. Hem de ¢ok

Sadece kendi cocuklariniz i¢in degil,

cocuklarimizin arkadaslari i¢in de
yiyecekleriniz hazir olsun. Bu ¢ocuklarin
bedenleri inanilmaz bir hizla blyiiylp
gelisiyor ve bu ylizden de enerjiye ihtiyag
duyuyorlar. Cogu bunu islenmis sekerli ve
hidrojenize ya da bunlara benzer seylerle
karsilamay1 tercih ediyor. Cocugunuzun
arkadaslari, evinizin lezzetli atistirmaliklarla
dolu oldugunu bilirse, sizin evde vakit
gecirmek i¢in ona yalvaracaklardir. Boylece

hem c¢ocugunuzun arkadaslarini tanimis

olursunuz hem de c¢ocugunuz goziiniiziin

onlnde olur.

6. Ufak seyleri dert etmeyin.Evde bir
ergen varsa salonun ortasina birakilivermis
bir sirt ¢antas1 gormeniz ¢ok dogaldir. Ya da
kirli camasirlar yatak odasimnin dort bir
yanina dagilmig olabilir. Agzimizi agip
onlara bagirmak yerine oOnce kendinizi
onlarm yerine koyun. Oncelikle, o giin
kendilerini nasil hissettiklerini anlamaya
calisin. Belki o giin kendilerini yenilgiye
ugramig hissediyorlardir, bir an olsun
rahatlamaya ve size bundan s6z etmeye
ithtiyaclar1 vardir. Dagmikligi bir tarafa
birakip, kocaman, terli ¢ocugunuza simsiki
sartlin. Onun diinyas: hakkinda konusun.

Neler yaptigini, neler yapmak istedigini,
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hayallerini O6grenin. Ancak ondan sonra

etrafi toplamasini isteyin ondan.

7 . Sonra geri cekilin ve sihrin ise

yaramasin izleyin.

Eger birakirsaniz bu muhtesem yaratiklar
size ylreklerini acarlar ve sizi hayal dahi
edemeyeceginiz kadar biiyiik bir coskuyla
severler. [Ergenler, etraflarna mutluluk
sacan parlak, becerikli ve gii¢lii ruhlardir.
Komik ve zekidirler. Diisiinceli ve
duyarlidirlar. Bizim onlara bayilmamizi
isterler.  Onlara  bayilmamiza ihtiyag
duyarlar. Cok derinden severler ve
baskalarinin duygularim1 giliclii bir sekilde

hissederler.
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