VERIMLI CALISMA
TEKNIKLERI

EGIRDIR IMAM HATIP
LISESI

VERIMLI DERS CALISMAK
ICIN;

1)HEDEF BELIRLEME
2)PLAN

3)NOT TUTMA
4)AKTIF DINLEME

5 MOTIVASYON
HEDEF BELIRLEME

Br hedefin olsun!
Kendinize glivenin
Gergekei olun Asamalara ayirin

Basariyl hayal edin

PLANLI CALISMA

Plan yaparken en 6nemli olan nokta giinlik
okulda gorilen konulari tekrar ettikten sonra
mutlaka o konularla ilgili soru ¢6zimi
yapiimalidir

Caligmaya ayrilan siire; 45-60 dakika
calisma,10-15 dakika ara seklinde olmalidir.

OKUL REHBERLIK SERVISi

SORULARI DOGRU COZEBILMEK iCiN
EN ONEMLIi FAKTOR SORUYU

ANLAMAKTIR BU NEDENLE HER GUN
KiTAP OKUMA BUYUK ONEM TASIR®

TEKRAR NEDEN ONEMLI?

Ders tekrari, o giin okulda islenen konulara
kisaca goz gezdirilen, bir ders icin en fazla
10 dakika siirmesi gereken bir

yontemdir. Tekrar yaparken not tutmak, akilda
kalicilig1 sadece okuyup gegmeye gore daha
fazla artirmaktadir. Tekrar yaparken tutulan
kiictik notlar1 konuya dair diger bilgilerin
yanina iligtirmek, ¢alisilan konunun biitiiniinii
g0z onilinde bulundurmaya yardimeci olacak,
bilgilerin akilda kaliciligini da artiracaktir.

Ogrenilen bilgilerin %70’i 1 saat iginde, %80’
24 saat icinde unutulmaktadir. Strekli ve belli
araliklarla tekrar yapin.

Haftanin belirli saatlerini, ayin belirli glinlerini
tekrar yapmak amaciyla belirleyin.

Ozellikle sabah kalktiginizda yapilan tekrarlar
unutmay!i engeller.



DERS CALISMA PROGRAMINDA
BULUNMASI GEREKEN OGELER

1)TEKRAR
2)SORU COZUMU

3)KIiTAP OKUMA

NOT TUTMA

Egitim, is ve diger alanlarda basariya
ulasmak i¢in not tutmak gergekten dnemlidir
Anlatici kisi bazi ciimlelerin {izerini 6zellikle
vurgular, burast dnemlidir vs. gibi s6zlerle dikkat
etmeniz gereken yerlerde bunu belirtecektir.

ONEMLI:OKULDA KONU
ANLASILMADIGI DURUMDA TEKRAR
CALISILDIKTAN SONRA ONEMLI
YERLERI NOT EDILEBILIR.

AKTIF DINLEME

Okullarda 6grenme biiyiik 6l¢iide okuma ve
dinlemeye dayanmaktadir.

Dersi dinlerken konuyu etkili sekilde anlamak
icin dersin o dersin ana ve yardimci
diistincelerini bulmaya ¢alisin. Bunun i¢in
kendinize su sorular1 sorun;

— Dersin amaci1 ne?

— Dersin ana noktalar1 nelerdir?

MOTIVASYON

Motivasyon, bir hedefi basarmadaki istektir.
Basar1 i¢in gerekli olan en 6nemli faktorlerden
biridir.

Motive olmus 6grenci misiniz?

Motive olmus 6grenci her an ders ¢aligma
istegi duyan 6grenci demek degildir.Dersler
Ogrenciye gore zor ve sikict olmaya
basgladiginda bile dersin gereklerini yerine
getirmesi bitirilmesi gereken konulari
tamamlayabilmesidir.

Bagsarimin sirlarindan biri, gecici
basarisizliklarin bizi yenmesine izin
vermemektir. (Mark Kay) Basarisiz
olmaktan korkmak yerine, “Nasil
basarih oluruz?” diisiincesine
odaklanirsaniz, hatalarimizdan,
basarisizhiklarimizdan ders ¢cikararak
basaril olma sansinizi artirabilirsiniz.

1 Yapmaya galisacagim
- \1 Nassl yapacagim?

‘ Yapmak istiyorum

4 Yapamam

Yapmayacagim

BUGUN HANGI ADIMA ULASTINIZ ? L

by

OKUL REHBERLIK SERVISi

Hayatiniz Kimin Denetiminde?

Calismaya baslamak ve bunu verimli bicimde
stirdirmek konusunda temel faktorlerden biri,
kisinin hayatiyla ilgili sorumluluk ve kararlari
almak konusundaki istekliligidir. Bu ise ¢alisma
icin "i¢ disiplin" gelistirilmesini gerektirir.
Hayatinizla ilgili sorumlulugu rastlantilara
birakirsaniz ¢calismanizi engelleyecek pek ¢ok
sebebiniz olacaktir. Eger hayatinizla ilgili
sorumlulugun bitinuyle size ait oldugunu
kabul ederseniz calismaya baslamaniz ve
sirdirmenizi engelleyen sebeplerden higbiri
sizi calismalarinizi programlamaktan ve
sistemli olarak yuritmekten alikoyamaz

CALISMAK iCiN DOGRU ZAMAN
YOKTUR HEMEN BASLA!
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